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Voluntariado: Trabalho gratuito vale quase 1300 mihdes de euros em Portugal

Mais de 1,5 milhdes de portugueses dedicam parseultempo aos outros sem receber
nada em troca, mas, se fosse remunerado, o tratbadhvoluntarios activos valeria 675
milhdes de euros por ano, revela um estudo da thidsele Catdlica.

Aos 67 anos, Maria José Bicho é apenas uma doanedllile portuguesas dedicadas ao
voluntariado. Trabalha para a Cruz Vermelha han#@:afoi madrinha de guerra, esteve
a cabeceira de milhares de doentes, encontroudassildesaparecidos e hoje é a
coordenadora das voluntarias no Hospital Curry &abm Lisboa.

Pelos corredores do hospital, Maria José Bicho cumemta doentes, funcionarios e
amigos. O passo é rapido e decidido e nem o fjaroso de Inverno a impede de
trabalhar. Para a coordenadora nao existem firsedena, folgas ou feriados, mas
apenas pessoas a precisar de conforto. Com etdhaat outras 28 voluntarias. Todas
mulheres, todas com mais de cinquenta anos. Tadastgmente.

As organizacfes sem fins lucrativos «envolvem agiele quase um quarto de milh&o
de trabalhadores equivalentes a tempo inteiroejaeyestudo coordenado pela
investigadora Raquel Campos Franco, da UniversiG@ad@ica de Lisboa (UCP).

Nas associacdes alguns tém horarios «normaisxgsouétbalnam apenas alguns dias
por semana e ha quem dedique apenas algumas bgragecto. Neste sector, dois em
cada trés trabalhadores sao remunerados e o «eréeim voluntario, segundo o
relatério da UCP.

Segundo o Conselho Nacional para a Promocao dantaslado existem mais de 1,5
milhdes de voluntarios, mas muitos ndo estao necaetoutros s6 podem despender de
algumas horas por semana. Por isso, o trabalhmdds tles juntos equivale a apenas
«67.342 voluntéarios a trabalhar a tempo inteiréssala Lusa a coordenadora do estudo
"O Sector Nao Lucrativo Portugués numa Perspe&omparada" na véspera do Dia
Internacional do Voluntario, que se assinala qtiieita.

Trata-se de uma estimativa, ndo de uma contabdid@admeca por ressalvar Maria dos
Anjos Almeida. Uma estimativa em que, ainda asagredita de forma convicta - o
resultado apontou para 0,8% do PIB (ou seja, 130¥eas de euros, a valores de
2007). A investigadora admite uma margem até 19, maa mais do que isso.

Através de um inquérito a um universo selecciordamstituicdes, apurou volumes de
horas por areas profissionais, a que aplicou asesda tabela de remuneracdes do
Ministério do Trabalho. Para voluntérios ocasiomaisulou remuneracdes meédias.
Inspirou-se em metodologias seguidas noutros paisesmais tradicdo de
voluntariado. E o caso do Canada, que aponta pé¥ado PIB.

Roque Amaro, professor do Instituto Superior da&n€as do Trabalho e Empresa,
acredita que o valor nacional seja mais alto: "Bi§téd em causa apenas o niumero de
horas, mas a sua qualidade”. Nao tem duvidas daafiguro esse valor ird subir e
destaca que se esta a abandonar uma matriz dequndarismo, rumo ao
engquadramento organizacional e qualificado. Quectamo reverso o0 "maior prestigio
do trabalho voluntario”.
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Mas na cabeca de mulheres como Maria José Biclauatariado ndo tem preco. Foi
um «mero acaso» que transformou a fisioterapeutanwisitadora dos hospitais», era
assim que se intitulavam as voluntarias da Crum€#ra na década de 60. «<Naquele
tempo, davamos apoio psicoldgico aos doentes dgsths e conversavamos com 0s
jovens que vinham mutilados da guerra», recordalhenfranzina de sorriso facil.

Também foi madrinha de guerra, mas nunca saiu 8o Einha um emprego e por isso
nao podia ir la fora visita-los, mas havia muitakiatarias que iam...», recorda. Na
altura, «as voluntarias eram uma elite» de sentliprasdo trabalhavam. Maria era
excepcao e teve de deixar de almocar para poderades suas trés horas livres a quem
mais precisava.

Com a chegada da reforma, o voluntariado passeu@seu novo emprego. E hoje no
seu vasto curriculum aparecem cargos como vicedemr® da delegacdo de Lisboa,
coordenadora do voluntariado ou presidente do tlamsensultivo. Mas foram as
pequenas histérias do quotidiano que Ihe deramt@zeede que a sua vida so6 fazia
sentido com o voluntariado.

Passados 30 anos, Maria José Bicho ainda tem wie @m que conseguiu encontrar,
«com a ajuda da Guarda» (GNR), a familia de um hopabre de uma aldeia nortenha
gue tinha fugido para a capital ainda menino. Babaeviver vendia cautelas nas ruas
de Lisboa e nunca mais tinha tido noticias de at&sae cruzar com a voluntaria. Maria
tomou as dores do homem e contactou a GNR quen&egaiu encontrar uma irma que
0 veio visitar.

Hoje, no Curry Cabral, continua atarefada comonesutempos e trabalha como se
tivesse 20 anos. Nos hospitais, as voluntariasrda Cermelha oferecem pequenos-
almocos a quem espera pelas consultas e ajudanoa denocos aos acamados. Além
de comida, sublinha, «também confortam a almadiestos que nos chegam doentes».

Fonte: Lusa (5/12/2008)



